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LE MOT DU PRESIDENT

Bonjour & tous,

Retour de vacances. I1 faut reprendre le collier. Que
les souvenirs de 1'été vous permettent de passer
1'hiver en songeant au soleil que nous n'avons pas eu.

Vous trouverez dans ce SKREOS, le détail des diverses
animations et également la nouvelle composition du
bureau, retour de deux anciens et départ du plus ancien
Albert CLOITRE.

Albert fait partie du bureau de 1'Amicale depuis sa
création en 1978 et passe le relais aprés 14 années de
service, ou il était toujours présent aux diverses
manifestations. Je le remercie vivement pour son action
constante.

Avec Albert rien n'était laissé au hasard, les
précautions étaient prises, tant pour la sécurité, la
préparation que pour le nettoyage le lendemain des
fétes, 1'"état des lieux” était impéccable. La
surveillance discréte était aussi son rdle.

On retiendra aussi ses articles pour le "SKREO" (il
peut continuer & le faire). Toujours apprécié !

Albert, tu as été un bon amicaliste dans la lignée de
Francois LEGUEN et des autres qui mettent leur savoir
et leurs capacités bénévoles au service de tous et
principalement au service de Moléne sans rien attendre
en retour. Merci Albert.

Je salue dans ce bulletin, l'action des jeunes Molénais
a4 l'école et leurs maitres pour leur initiative de
nettoyage des gréves. Cette prise de conscience des
jeunes est l'espoir d'un futur meilleur pour tous et un
réconfort pour ceux qui oeuvrent dans ce sens,
notamment ceux qui ont participé aux deux journées de
l'environnement de cet été.

Toutes mes feélicitations.

KENAVO

R. MASSON



MARIAGES

Philippe LE HIR et
Paul JONQUEUR et
Daniel PERHIRIN et
Philippe RAGO et
Marc MASSON et

ETAT CIVIL DU SKREO

DU 15 JUIN AU 15 OCTOBRE 1992

Alice KERMARREC
Véronique LE ROUX
Marie-France SQUIBAN
Valérie MASSON

(Fille de Victor CYPRIEN)

Tous nos voeux de bonheur.

NAISSANCES AUX FOYERS

Mr et Mme Yann MASSON
(Oubli du SKREO précédent)

Suite de Juin & Octobre 1992 chez
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Olivier JACQ et (Sophie MASSON)
Hervé JACQ

Alice LE BRAS

Fabienne BERTHELE

Marc SIMON (Gyslaine SQUIBAN)

Jean-Pierre ROTIER

(Sophie CUILLANDRE)

Mr et Mme Serge RANNOU (Christine MASSON)

Toutes nos félicitations.

DECES

Jean-Louis

GUILCHER 60 ANS
RCCHER {Née MASSON) 88 ANS
Belle-mere de Gabrielle
PODEUR 83 ANS
Lo HER 78 ANS

Frédérique MASSON

"MAELA" Mars 92

"STEEVE"”
"KEVIN et ROMAIN"
"FIONA"
"DYLAN"

"KILLIAN"

"AURELIE"

"CAMILLE"”

MOLENE

MOLENE

PARIS

ILE DE SEIN



Marie Thérése ROBERT

(Née BLANCHETON) 51 ANS BREST

Rose ROCHER

(Née GOACHET) 88 ANS MOLENE
KERAVEL

(Belle-mére de Marcel LE BOUSSE) 89 ANS BREST

Jean BIDAN 76 ANS MOLENE
Aurélie ROTIER 1 mois BORDEAUX
Régine MASSON 31 ANS BREST

Aimé TUAL 77 ANS BREST
Bernarnl &HAPMJ YA DAy .f': Alecu
Toutes nos sincéres condoléances. Les familles, par

1'intermédiaire du SKREO, nous prient de remercier toutes les
personnes qui ont assisté aux obséques ou se sont associées a
leur peine.

Nous sommes tous particuliérement choqués par la mort brutale
de Régine, victime de son civisme et de sa générosité. Que la

famille trouve ici la compassion et l'amitié de toute notre
Communauté.
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COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE

L'assemblée s'est déroulée a4 1la Salle Communale le 22 Aolt
1992.

Rapport moral et d'activité : nous sommes 303 adhérents, le
chiffre reste stable. La saison 91/92 a été bonne et le
résultat a permis de lancer une activité nouvelle : le tir a
l'arc.

L'Amicale est reconnue comme interlocutrice pour le projet du
Parc National. Actuellement, c'est le silence complet, mais
vigilance, nous avons un rdle a tenir.

Autre nouveauté cette année, l'emploi de 2 personnes en C.E.S
qui ont fait du bon travail dans le cadre de l'environnement et
l'embellissement du pays. Notre intention est de continuer si
toutefois 1'état nous soutient.

Dans le méme ordre d'idées, il y a eu deux journées de
l'environnement en Juillet et AoGt, qui ont permis le
débroussaillage du bord de mer du Charcot au Goubars et de la
gare maritime jusqu'au Feuntinigou, plus des sentiers également
envahis par les herbes et les ronces ; ces deux kilométres de
nouvelles ballades sont un attrait de plus.

Je remercie vivement les 75 personnes qui ont donné de leur
temps pour le bien étre public, et ceci avec les moyens du

bord ; une pensée aussi pour tous ceux qui ont subi les piglres
de la chenille urticante, ce n'est plus qu'un mauvais souvenir.

MOLENE sort de l'anonymat sur le plan sportif. Le tournoi de
l'Amicale a maintenant une réputation de bon football et de bon
accueil, grédce a l'action de Louis SQUIBAN. On refuse méme des
équipes.

Autre volet, la marche TRIELEN MOLENE remise & la mode par
Francois LE GUEN devient la randonnée a faire absolument. 53
personnes cette année, 30 touristes qui ont apprécié la sortie.
Ils ont ramené chez eux le biAton de pélerin et le dépliant
explicatif fourni par Michéle CLOITRE (paru au dernier SKREO).

La bonne contagion gagne. De plus en plus de lieux publics sont
entretenus par les riverains, l'Amicale remercie toutes ces
personnes et est préte a soutenir toute action initiative dans
ce sens. Nous espérons avoir une débroussailleuse pour 93.
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NOUVELLE COMPOSITION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE L'AMICALE

Président - : René MASSON
Vice-Président : Francois LE BOUSSE
Vice-Président ¢ Louis SQUIBAN

Trésorier : Andrée CORBEL
Secrétaire : Yvette MASSON
Membres : Roger SIMON, Claude LE DUOT,

Jeanine TUAL, Monicue TICOS,
Eric CARIOU, Marcel PERROT,
Claude SEITE, Marcel MASSON,
Erwan MASSON, Claude CONSORTI.

I9 JUILLET : GALOCHE

Ce jeu ancien, remis & la mode deruis I5 ans rar l'amicale,
a toujours ses adeptes. Cette année encore, 22 personnes se sont me-
surées a Pen-an-Ero. Le champion a été Yves CUILLANDRE , malgré
une vue déficiente, suivi des habituels aficionados.

PETANQUE

Belle affluence et parties trés serrées toute l'aprés-
midi, la coupe revenant & l'équipe Manced MAstow . Felin Cam devant

v_ Beone MAGUST o Ser3ya -
MARCHE TRIELEN-MOLENE

Comme déj& indiqué, 53 rersonnes armées de leur b&ton
de pélerin, ont participé & cette marche originale. Le transport
et la sécurité étaient assurés par les bateaux de Fanfan LE BOUSSE,
Louis LE ROUX, Gilbert TUAL, Louis SQUIBAN, Pierrot MAGUET, Jean-
Marie RETORNAZ, Robert MASSON.

Un aréritif servi au local du Théven a réuni tous les
rarticirants et accomragnateurs, avec remise de médailles aux
plus jeunes et plus &gés (masculin et féminin).

FLECHETTES

Beaucour de jeunes et scores trés serrés. La coupe est
revenue & Tugdal, dit "Tutu"™, collegue de Frank CAM, et qui a
apprécié l'accueil molénais.



FOOT-BALL

Samedi I5 aodt, le tournoi de 1'amicale avec I2 écuires
engagées a été un plein succes et a drainé sur l'ile 247 rersonnes.
Dés le coup d'envoi 2 II heures, et juscu'¢ la fin ¢ I8 heures,
le spectacle a été de cualité, vu le niveau technicue de toutes
les éguipes.

Le tournoi de l'amicale a acquis ses lettres de noblesse
et est de rlus en plus recherché. Cette année encore nous avons dd
refusé 5 équipes. I1 faut dire que l'organisation mise en vlace par
Louis SQUIBAN est bien au point.

Tout le monde v met du sien afin d'accueillir nos visiteurs.
Les bénévoles de l'amicale, qu'ils soient au bar, aux frites, aux
merguez ou ailleurs, ont droit au coup de chapeau rour leur travail,
et oeuvrent pour la notoriété de MOLENE aurrés des sportifs conti-
nentaux ou chacun a des amis.

Résultats du tournoi

I : MOLENE vainqueur 8 & I devant PLOUGUERNEAU
3 : PORSPODER bat PLOUGUIN 4eme

Finale de la consolante gagnée rar E.S.M.A.

Coupe du meilleur supporter : PLOUIDER
Coupe de la meilleure attaque : MOLENE

Coupe du fair-play : OUESSANT et STADE QUILBIGNONNAIS
également récompensé.

L'équire chamrionne du tournci a montré une aisance et
une cohésion en finale remarquables. Remarquable aussi de voir
que tous étaient des molénais, Bravo.

L'équipe II de MOLENE fera parler d'elle d'ici un an
ou deux, car elle est jeune et a du ballon plein les pattes.

L'an rrochain, le terrain sera refait, et le plaisir de
iouer encore plus grand.

2T AOUT : MATCH AMICAL MOLENE-OUESSANT

Menés 2 ¢ O, les molénais qui rrésentaient une équire
de jeunes ont réussi le nul 2 & 2, score gui satisfaisait tout
le monde. Un erend travo rour le fair-play des deux équires.

Denis PAIUEL et René MASSON ont échangé les coures
de l'amitié .entre les deux Iles,

La réten.uve MOLE-OUESSANT a été remrortée par 1'écuire
d'OUESSANT en fincle, devant 1'équipe, devant 1'écuipe moléno-
ouessantine com-osée de René MASSON et Denis PALUEL.



22 AOUT : JEUX DE CARTES ET DE DOMINOS

30 acharnés ont rarticiré aux jeuvx dans une ambiance
plaisante & souhait. Forte présence féminime (I4).

Le concours de helote est remrorté r~ar Yves CUILLANDRE,
devant Cyprien MASSON, Pascal BIDAN, Fanfan LE BOUSSE, Yawnergasie

Aux dominos, Danielle SIMON et Claude CONSORTI gagnent
devant Andrée et Yvette, Ronan et Myléne et Mariz¥Joséihine.

Cette soirée s'est déroulée tror tard en saison. Nous
veillerons & mieux la placer dans le calendrier 93.

9 AOUT : JEUX NAUTIQUES

Treées beau temps, ce qui est nécessaire pour ces activités.

Godille et planches devaient faire le tour de MOLENE.
En godille, 3 équipages avaient choisi 1'individuel au lieu du
double-équirage. Il s'est avéré qu'ils avaient raison. En effet,
dés le départ prenaient la téte : Vimcent SQUIBAN, Eric CARIOU
et Jean-Marie RETORNAZ. lLa bagarre était rude et & la mi-varcours
chacun avait ses chances.

Eric produisait un effort dans les deux derniers milles
et l'emportait devant Vincent qui a fait un excellent parcours.
3éme : Jean-Marie RETORNAZ, suivi des cuatre canots en double,
qui finalement ont eu le handicap du poids.

Les planches & voile ont di aller assez loin chercher
le vent, mais ensuite sont arrivées rapidement. Dommage qu'il n'y
ait pas eu davantage de participants : Ier Denis, suivi de
Jean-Marc et Claudine.

Dans le bassin, courses de natation et batailles aux polo-
chons ont meublé l'aprés-midi. Ensuite, la mise & 1l'eau du radeau
de survie a été laborieuse, mais aura eu le mérite d'un exercice
d'évacuation de navire. Un punch de circonstance a suivi cet
apres-midi.

23 AOUT : LOTO

Le dimanche 23 2ofit a eu lieu le loto & la baracue du
Théven, Malgré le mauvais temrs de ce jour 1z, vent et rluie toute
la journée, et lz date tardive dans la saison, nous avons fait
salle comtle, du rlus ieune au rlus ancien de 1'fle. Ce f{it un succés,



Le gros lot (un salon de jardin) a été gagné rar Laurent MASSON,

et beaucour de personnes sont reparties satisfaites de leur
aprés-midi. Le soir s'est déroulé, dans une trés bonne ambiance,

une soirée chants et danses, ce qui a rlu & tout le monde, et

nous pensons gue ces soirées-laz seraient & revoir 1'année prochalne.

A VENDRE : Cuisine aménagée gris clair, mat, avec four, placue
et frigidaire : 6 000 F.

Stadresser : Amicale molénaise - 8 rue Docteur Vourch BREST
Tel, : 98.03-48-69

La cotisation pour 92-93 est & 50 francs rvar famille. Nous vous
rappelons gue vous pouvez envoyer vos chécues ¢ 1'Amicale molé-
naise - 8 rue Docteur Vourch BREST.

DE TRIELEN A MOLENE SUR
1ES PAS D'UNE BALEINE

Un bateau au bruit sourd
Réconfort des bras lourds

Un baton & la main
La posture du pélerin

Ascension plate d'une marée mate

Arrivé sur la greéve
Pieds chaussés et sans treve

Commence 1'avancée
Aux chevilles, eau glacée

Ascension vlate d'une marée mate

Les algues s'effacent
Piétinées et sans traces

Le pas slr est perdu
Sur une roche bien rointue
Ascension plate d'une marée mate

La mémoire des chevaux
Le souvenir des satots

Sans honneurs ni barouds
Pour 1'odeur de la soude

Amicalement de lz rert de deux marcheurs : RafaBl et Annette.

9



LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE A L'ILE MOLENE ET A... BREST

L'été n'est plus qu'un souvenir dans nos mémoires, et l'arrivée
des brumes d'automne nous incite a nous pencher sur les bons
moments de la saison passée pour nous donner un avant golt des
lointaines vacances...

Faisons un petit bilan des activités "Gym" de cet été. La
saison a été courte cette année en raison de l'arrivée tardive
de l'animateur retardé par "BREST 92" et son déménagement du
Midi-Pyrénées en Bretagne.

La fréquentation a été sensiblement égale aux autres années
avec une dizaine de pratiquants réguliers.

Pour la premiére fois nous avons accueilli en séance deux dames
en séjour a4 1l'hétel "KASTELL AN DAOL" qui se sont jointes a
nous, recrutées grice a la conviction et la gentillesse d'une
de nos pratiquantes.

I1 existe un besoin de communication pour les personnes qui
viennent 4 1'Ile Moléne en vancances et qui se sentent un peu
isolées de la population.

La "G.V." peut étre, pour les Iliens, comme pour les vacanciers
un moyen de communication ou d'intégration, et c'est dans ce
sens que nous oeuvrons au sein de 1'Amicale Molénaise.

A nous de trouver les mots, les moyens pour intéresser et
déclencher le golt de 1l'activité physique, et se joindre au
groupe, tout en s'intégrant au milieu Ilien.

Lors de nos pratiques nous ressentons ce besoin de dialogue et
d'intérét pour Moléne, et ceux qui y habitent. I1 est donc
possible de nous rejoindre quel que soit 1'dge pour former un
groupe cohérent, dynamique ou l'on se sente bien, dans une
pratique d'activité qui génére : le PLAISIR, le PROGRES, le
MOUVEMENT .

Mais, cette activité de 1'été sur 1'Ile a, depuis le MARDI 4
NOVEMBRE un prolongement & BREST ? La section "G.V. Vacances"
de 1'Ile Moléne vient d'avoir wune grande soeur sur le
continent.

40



Le "Club de Gymnastique Volontaire de BREST-CENTRE" fonctionne
Salle MARCEL CERDAN - les MARDI et JEUDI de 9 h 30 a 20 h 30 et
salle ALGESIRAS le JEUDI de 17 h 00 a 18 h 00, avec des séances
de gymnastique d'entretien pour adultes et retraités, animeées
par le méme cadre d'animation (diplémé d'Etat).

Toutes les Molénaises et Molénais ou sympathisants sont
cordialement invités a se joindre au groupe pour une mise en
forme conviviale et a4 se joindre aux Brestois adultes ou
retraités qui s'y retrouvent chaque semaine.

Pour tous renseignements, téléphoner au : 98 43 68 99 (H.R.)

Claude CONSORTI

Copie : SKREO
C.0.D.E.P.29 (Revue Sports et Loisirs FFEPGV NATIONAL)

TIR A L'ARC

Durant Juillet et Aodt, nos deux moniteurs, Claude et Roger
renforcés par Pierrick (excellent professeur) ont initié de
nombreuses personnes au ¢tir &a 1l'arc. La moyenne des
participants, le mercredi et le jeudi était de 15.

Pour se rendre compte de 1'efficacité de leur enseignant, un
concours a eu lieu le 16 Aout au Théven, nos moniteurs ont bien
siir fini ler et 2éme, 6 petits points séparait Claude et Roger
vainqueurs de la coupe devant 18 concurrents, chacun tirant 10
volées de 3 fléches. 3& Yvan SQUIBAN suivi de Alain, Franck et
Denis. Claudine seule féminine a terminé 15&. C'est un sport
qui décontracte et nul doute que l'an prochain les archers
seront encore plus nombreux. I1 faudra voir pour compléter
1'équipement.

JEUX OLYMPIQUES DE BARCELONE

Deux jeunes Molénaises ont participé aux Jeux de BARCELONE ,
il s'agit de Frangoise CAM (fille de Frangois) sélectionnée
dans 1'équipe de Belgigue et Typhaine QUERE (fille d'Elisabeth Squiban)

sélectionnée dans 1'équipe de France (Nelle Calédonie).

Toutes deux dans les épreuves de natation - normal pour des iliennes.
BRAVO. ¥y

Ad



INFORMATIONS MUNICIPALES

Travaux en cours et en projet :

MOLE - Malade depuis longtemps, le vieux mdle est en réfection par
1l'entreprise MARC - Surélévation du débarcadére ce qui permettra un
accostage plus facile, et remise en état des marches, jointage et
remplacement des pierres manquantes de cet ouvrage datant du siécle
dernier .

CALE DU ROUSSIN - sera réparée et rallongée d'environ 5 métres afin de
faciliter la remontée des canots et l'accés des engins dans la gréve.

ESCALIER DE FEUNTINOUGOU - construction d'un escalier d'accés a la gréve
avec main courante .

GARE MARITIME - démarrage des travaux prévus en Novembre durée du chantier
3 mois environ - adjudicataires : Ent. NOVELLO (gros oeuvre)
BERNICOT (électricité)
JOURT (Menuiserie -Charpente)

AMENAGEMENT DU BOURG - 1'appel d'offre est paru en Octobre, 1'ouverture
plis se fera le 28/11/92 en Mairie. Le délai de réalisation est de 9

mois, de cet important chantier qui concerne :

- Rénovation et extension de la Mairie .

- Rénovation et extension de la Salle communale.
- Aménagement espace vert .

IMPLUVIUM - Station de pompage . Le filtre principal en service depuis la
1a création a du &tre remplacé par la Cie des Eaux et de 1'Ozone
codt de l'opération 73 000 frs.

FORAGES - A la réunion du Conseil Municipal de septembre, il a été décidé
T"unanimité de procéder & de nouveaux forages, une étude a été
demandée & la D.D.E., ceci pour répondre au Programme d'eau sollicité
par le Département.

AMOCO CADIZ - Affaire pratiquement terminée, & part quelques détails de
procédure. Moléne qui faisait partie du syndicat mixte récupére sa
mise augmentée des intéréts, soit la somme de 53 000 frs.
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ABRI DU ROUSSIN - La Mairie vient d'avoir par convention la mise & sa
disposition de ce local jusqu'au 31/12/1997.
Ce batiment servira d'atelier aux pécheurs et plaisanciers qui
pourront effectuer & l'abri des intempéries des travaux sur leur
matériel de péche et embarcation.
Des instructions d'utilisation seront données en temps utile .

TRIELEN - BALANEG - BANNEG - Le télégramme du 20/11/92 signale le passage
en reéserve nationale de ces trois iles (intervention S.E.P.N.B.).
La commune du Conquet, dont ces iles sont sur le plan cadastral, n'a
pas été avertie des faits.

La Mairie de Moléne apporte une attention particuliére a cette
situation nouvelle et demande par écrit des explications (Affaire a
suivre..).

LETTRE A L'HABITANT-

Nous voulons une ile accueillante et agréable pour le bien étre de
tous. Cet Objectif est sur le point d'étre atteint, gréce & vous
tous, continuons :

- les verres dans les conteneurs .
- le plastique & l'emplacement désigné.

Important : écrasez les bouteilles platique, cela facilite le
ramassage - Merci d'y penser .

- les déchets d'arbustes et autres matériaux doivent &tre jeté 3
1'endroit approprié, mais pas la route .

La Municipalité.
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Connaissez—-vous 1 'histoire du lierre

Tous le monde connait le lierre, cette plante gqui se fixe sur
leg arbres et sur les vieuxd murs ou sur tout support qu’ il peut
rencontrer.

En France, entre autre, 1l avait 1la reputation d'une plante
miraculeuse. 0n écrivait sur ses feullles les noms des Saints
susceptibles d’intercéder en Taveur de la santéd d'un malade en
les disposant sur de 1'eau bénite. Les feuilles entidrement
recouvertes par l'2au indigquaient les noms des Saints a prier
pour la guérison.

Le nom Lierre(hedera Helix en latin) vient du mot"haerers"
(s’attacher) et du Grec Hellen(s ' enrouler), gui s'attache et
qui s’ enroule.

C'est une famille de plantes les plus anciennes puisqu’elle
existait a 1'ére secondaire il vy a environ 180 million
d’ annges, époque correspondant a des climats plus humides 2t
plus chauds sans variations saisonnigres("le printemps #&tait
aternel"” comme a écrit Virgile).
Or comme toute chose sur cette terre il a gardé la "mémoire" du
climat de cette époque et il fleurit en Octobre produisant des
graines mures en Décembre-Janvier, pour le bonheur des abeilles
qui peuvent y récolter le miel le plus tardif de 1’ année ‘a2t
pour les oiseaux qui peuvent y trouver des fruits =n plein
hiver ; la seule plante ayant cette particularité en nos
regions. Le miel du lierre est amer mais peut produire 520 kgs
par hectare. C'est entre 11 et 14 de température que les fleurs
produisent du miel, cependant les abeilles ne le butinent pas
apres une gelée nocturne. Les chasseurs savent bien que les
chiens n'ont pas "de nez" aprés une gelée blanche, serait-ce
parce que les cristaux de glate par réfraction disperseraient
le transfert par magnétisme de 1 'odeur du gibier et. gqu'un méme
phernomene se produit dans la montée de la miellée dans les
fleurs 7 Le lierre vit trés vieux, entre 500 et 1000 ans en
renouvelant ses feuilles tous les 2 ans.
Le lierre grimpant sur une arbre s’'enroule en spirale dans le
sens des aiguilles d'ume montre, dans l2 sens positif. Et
pourguoi 7 Farce gu’'il a un ré&le & tenir vis a4 vis de la
plante, il esht chargé® par la Nature de magnétiser la plante, de
lul redonner la santé. En effet il pousse soit sur des plantes
agees(qul ont besoin de se revigorer) soit sur des plantes
Jjeunas mals trop serrées 2t ne disposant pas de nourriture
suffizsante. Le lierre est 1l& pour arriver & leur secours pour
-l eggquilibre magnétigue négatif de la terre par rapport

Ltif du Cosmos.
3

Vous savesr gue tout c2 qui est pointu
nhage la2s ravons 2t les ondes et gue les
pointus powr attirer la foudre, le lierre
Lies découpees en pointes, mais il fait encore
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La nature fait encore mieux que les hommes j regardez le bien,
arrivé au sommet d'un arbre ou d'un mur, s\ feuilles sont
rondes, et oui !

Tout simplement il a joué son réle "d‘équilibreur" de la sante
de 1’ arbre. Tant que ses feuilles sont le long de 1’arbre elles
récupérent l2 magnétisme cosmique dont il a besoin, mais si
arrivé en haut il conservait ses feuilles pointues, ceci
apporterait trop de ce magnétisme aérien par rapport a celui de
la Terre 3 l’arbre ne retrouverali pas l’équilibre de sante
qu’il recherche.

Le lierre est donc le magnétiseur des arbres en mauvaise sante.
Fensez-y ne lui faites pas de misére, la Nature ne se trompe
jamais malgré les apparences, & nous de la comprendre.

Les oiseaux, surtout les merles mangent les graines mais il est
déconseillé de les donner aux oiseaux en cage. Ils les mangent
surtout en Janvier gquand les jours commencent a allonger et
gqu’ils ont besoin d’énergie supplémentaire.

Le lierre a plusieurs utilisations possibles :

- Mélangé & la cendre de bois, il ravive les couleurs de la
soie
11 peut détacher les vEtements sombres
11 ravive la chevelure des femmes brunes
I1 rend abondant le lait chez les chiens
11 facilite le velage des vaches

- En medecine familiale on peut utiliser la racine contre les
troubles de la vue, les graines contre 1 'épilepsie, l’'@corce
contre les dartres, le vinaigre des feuilles contre les cors
2t les durillons, les feuilles contre les crachements de
sang, la jaunisse, les névralgies et les rhumatismes.

Les civilisations BGrecques et Romaines 1'avait choisie comme
symbole pur le lien entre la terre et le ciel en le sculptant
sur les pylones des temples, de mE@me que le serpent pour la
mEme raison mais ceci est une autre histoire. 1l atait
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#galement le symbole de 1 'Amour : "Je m'attache ou je meurs".
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